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Das sind Rezepte aus schweren Zeiten, wie
sie Rupert Berndl und seine Eltern nach
den beiden Kriegen selber erlebt haben. Die
beiden Weltkriege brachten grofRes Elend,
schlimme Not und bittere Armut tiber die
Bevolkerung. Auch die ersten Jahre jeweils
danach waren sehr von Entbehrungen ge-
kennzeichnet. Die Zeit der spaten vierziger
und frihen fiinfziger Jahre habe ich selber
mitgemacht und daher sind mir die meisten
aufgefiihrten Rezepte wohl vertraut und
noch in guter Erinnerung. Viele Gerichte
haben bei mir einen bleibenden Eindruck
hinterlassen und finden auch heute noch an
manchen Tagen zu uns auf den Tisch.
Kartoffeln und Teige in den verschie-
densten Zubereitungsformen, Feldsalate
und im Sommer Pilzgerichte und was der
Wald sonst noch an essbarem bereit hielt
wie diverse Beerensorten oder Wurzeln,
Hasel- und Walniissen. Die Frauen, vor al-
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lem die &lteren, waren dul3erst Erfindungs-
reich im zubereiten von einfachen und
doch schmackhaften Gerichten. Dieses Buch
gibt einen abgerundeten Eindruck in die
Zeit als Schmalhans Kiichermeister war.
Das Nachkochen der aufgefilhrten Re-
zepte dirfte aber auch fiir manchen ver-
wohnten Gaumen von heute angenehme
Uberraschungen bereit halten.
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